Adatvédelmi T4jékoztatd

ADATVEDELMI TAJEKOZTATO

A jelen Adatvédelmi tajékoztatd (a tovabbiakban: Adatvédelmi tajékoztatd) célja, hogy az zsambokizoltan.hu vagy mas
honlapon keresztll vagy személyes megkeresés eredményeképpen Zsamboki Zoltan pszicholégus (a tovabbiakban:
»Pszicholdgus”) egyéni vallalkozé maganszemély a kliensei részére biztositsa a személyes adataik kezelésére vonatkozd
tajékoztatast.

Zsamboki Zoltan pszicholdgus egyéni vallalkozoként, mint 6nallé adatkezel6 kiemelt figyelmet fordit arra, hogy
adatkezelése soran lgyfelei informdciés ©Onrendelkezési jogat tiszteletben tartsa. Pszicholégus az informacids
onrendelkezési jogrél és az informacidszabadsagrol szold 2011. évi CXII. térvény és az egyéb hatdlyos adatvédelmi
jogszabalyok szerint, valamint a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag tevékenysége soran kialakult
adatvédelmi gyakorlatnak megfelel8en jar el.

I. Az adatkezeld és az adatfeldolgozok

Adatkezels:

Zsamboki Zoltan e.v. Székhely: 1035 Budapest Raktar u. 8.
E-mail: zs.zoltan.pszichologus@gmail.com
Adatfeldolgozé:

Zsamboki Zoltan e.v. Székhely: 1035 Budapest Raktar u. 8.

E-mail: zs.zoltan.pszichologus@gmail.com

Il. Az adatkezelés célja

Folyamatos kapcsolattartas a szolgaltatast igénybe vevé kliensekkel, szamlazas, valamint a pszicholdgiai konzultacids
folyamatok segitése.

Az Kliens személyes adatait a Pszicholégus elektronikus és papir formaban tarolja, a tanacsadasi folyamatrdl irdsos
feljegyzéseket készit elektronikus papir vagy papir formaban. Az élettorténeti adatokat szakmai szupervizidban a Kliens
beleegyezésével felhasznalja.

Elettdrténeti Adatok: A pszicholdgusi folyamat soran elhangzé érzelmi, gondolati tartalmakrol, életvezetéssel kapcsolatos
adatok, amelyek kiilénleges adatok és egészségiigyi adatok is lehetnek.

lll. Az adatkezelés jogalapja és id6tartama, a kezelt adatok kore

A pszicholdgusi folyamat soran felvételre és kezelésre keril6 kilonleges adatok esetén a GDPR 9. cikk (2) bekezdése a)
pontja alapjan az érintett kifejezett hozzajarulasa sziikséges az emlitett személyes adatok konkrét tanacsadasi célbdl
torténd kezeléséhez, illetve az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolddé személyes adatok kezelésérél és védelmérdl szolo
1997. évi XLVII. torvény (Elaktv.) 4. § (1) bekezdése a) pontja alapjan az egészségiigyi adat kezelésének célja az egészség
megdrzésének, javitasanak, fenntartasanak el6mozditasa, valamint a c) pontja alapjan az érintett kliens egészségi
allapotanak nyomon kévetése.
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A GDPR 6. cikke rogziti az adatkezelés jogszer(liségét:
(1) A személyes adatok kezelése kizardlag akkor és annyiban jogszer(i, amennyiben legaldbb az alabbiak egyike teljesiil:
a) az érintett hozzdjdruldsdt adta személyes adatainak egy vagy tébb konkrét célbdl térténd kezeléséhez;

b) az adatkezelés olyan szerz4dés teljesitéséhez sziikséges, amelyben az érintett az egyik fél, vagy az a szerzédés
megkdtését megelézéen az érintett kérésére torténd Iépések megtételéhez sziikséges;

c) az adatkezelés az adatkezelére vonatkozd jogi kételezettség teljesitéséhez sziikséges;
d) az adatkezelés az érintett vagy egy mdsik természetes személy létfontossdgu érdekeinek védelme miatt sziikséges;

e) az adatkezelés kézérdekii vagy az adatkezeldre ruhdzott kézhatalmi jogositvdny gyakorldsdnak keretében végzett
feladat végrehajtdsahoz sziikséges;

f) az adatkezelés az adatkezelG vagy egy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitéséhez sziikséges, kivéve, ha ezen
érdekekkel szemben elsébbséget élveznek az érintett olyan érdekei vagy alapvetd jogai és szabadsdgai, amelyek
személyes adatok védelmét teszik sziikségessé, kiilonésen, ha az érintett gyermek.

A Pszicholdgus els6bbséget élvezd jogszer( érdeke az érdekl6d6i kérdések megvalaszoldsa érdekében, a szolgaltatasaink
magas minGségét és a tevékenysége jogszabalyoknak valé megfelelésének ellenGrzése, tovabba a jogi igényeinek
elGterjesztése, érvényesitése és védelme céljabdl a GDPR 6. cikk (1) bek. f) pontja alapjan.

Az adatkezelés jogalapja az érintett el6zetes és Onkéntes hozzajaruldsa. A hozzdjarulas elmaraddsa esetében a
szolgaltatas nydjtasara nincsen lehetGség.

Az adatkezelésre a szolgdltatas igénybe vételéig keril sor.
Adatkezeld a szolgaltatds nyujtasaval kapcsolatban az alabbi adatokat kezeli:

Vezetéknév és keresztnév

Anyja neve

Allandé lakcim

E-mail cim

Telefonszam

Addszam

Személyi igazolvany szama

Jegyzetek, feljegyzések, teszt eredmények

NN A WNE

Az adatkezel6 az érintett adatait kizardlag az érintett elGzetes irdsbeli hozzajarulasa alapjan vagy jogszabalyba foglalt
kotelezettség teljesitése esetén tovabbitja harmadik személy részére.

IV. AZ ADATKEZELES IDGTARTAMA

Személyes adatok: Minden olyan dokumentum, amely a Pszicholdgus és a Kliens kozotti gazdasagi esemény megtorténtét
dokumentadlja, az szamviteli bizonylatnak mingsil, és azokat a Pszicholdgus a mindenkor hatadlyos add- és szamviteli
szabalyokban meghatarozott 6rzési idGig tarolja. A szikséges mértékdl, célhoz kotott adatkezelés e tekintetben a
szamvitelr6l szo6lé 2000. évi C. torvény 169. § (2) bekezdése érelmében alapjan 8 évig kertl megdbrzésre. llyen
dokumentumnak mindsilnek kiilondsen a szerz6dések, szamldk, bizonylatok, vizsgalatok dokumentumai. Az addé

rendjérél sz6l6 2017. évi CL. tdrvény (Art.) 78. § (3) bekezdésében meghatérozott ideig) kezeli az On adatait.
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Ha az adatokra szdmviteli szempontbdl nincs szlikség, az adatok az érintettel fennallé jogviszony megsz(inését kovetGen
legfeljebb a polgari jogi elévilés idejéig kerllhetnek kezelésre, amennyiben a személyes adatok a polgari jogi eléviilés
idejéig kezelésre keriilhetnek, vagy ha a Pszicholdogus valamely jogi igénnyel rendelkezik a Klienssel szemben vagy ha a
Kliens érvényesit valamely jogi igényt a Pszicholdgussal szemben. A kezelt adatok a Polgari Torvénykonyvrél sz6l6 2013.
évi V. torvény 6:22. § alapjan az altalanos elévilési id6 elteltével, vagyis 5 év mulva torlésre keriilhetnek.

Kiilonleges adatok esetén: A pszicholdgusi folyamat fennalldsa soran felvételre és egyéb modon kezelésre kerilé
kiilonleges adatok az kliens irasbeli hozzajarulasa alapjan a kliens irasbeli hozzajarulasanak visszavonasaig, adattorlési
kérelmének teljesitéséig, vagy a pszicholégusi folyamat lezarulasdig keriilnek kezelésre.

V. AZ UGYFEL ADATAIHOZ AZ ALABBI SZEMELYEK FERNEK HOZZA

A pszicholégusi folyamat megszervezésével, lebonyolitasaval kapcsolatban az On adataihoz a Pszicholégus, mint 6nallé
adatkezel6 személyesen rendelkezik hozzaféréssel.

Emellett a tanacsadasi szerz6déses jogviszony, szamlazas, elszdmolas stb. vonatkozasaban az On relevans adataihoz a
Pszicholdgus altal a konywviteli feladatokra megbizott, adatfeldolgozasi szerz6déses viszonyban elldaté megbizott
adatfeldolgozdja is hozzafér.

A Pszicholdgus adatfeldolgozéja (konyvelGje) személye, elérhet&ségei:

Ferenczi Andrea +36307180121, Mérleg/EI6 Plusz Korlatolt Felel6sség(i Tarsasag (1032 Budapest, Sz616 utca 92. Fszt.,
addszama: 27964011-2-41, képviselGje: Balogh Borbala)Az adatfeldolgozo kdnyvel6 kizardlag a szamlazashoz és az
elszdamoldshoz hasznalt személyes adatokhoz fér hozza (név és lakcim).

VI. ADATBIZTONSAGI INTEZKEDESEK ALKALMAZASA

Az adatkezel§ a papiralapu dokumentumokat a konzultidcid helyszinéil szolgald elkilonitett, zart helyiségben,
elkilonitetten tarolja.

Az adatkezel6 munkatevékenységre hasznalt laptopja jelszéval védett.

Az adatkezel6 Pszicholégus és a Kliens kozotti elektronikus kommunikacié, a konzultacidk sordn el6adottak
vonatkozdsdban rogzitett személyes adatok és kiilonleges adatok, kiilondsen az egészségiigyi adatok a Pszicholégus altal
kulon, kizardlag erre a célra fenntartott e-mail cimén keresztil torténik. A Pszicholdgus és a Kliens koz6tti (elektronikus)
irdsbeli kommunikacio tekintetében a Il. kategdridba tartozo (akar kiilonleges adatokat is tartalmazd) személyes adatok
kezelésére is sor kerilhet a jelen Tajékoztatdban foglaltaknak megfelelGen.

VII. AZ ADATKEZELO EGYEB KOTELEZETTSEGEI

A Pszicholégus minden sziikséges intézkedést megtesz a kezelt személyes adatoknak a jogosulatlan hozzaférés,
megvaltoztatds, nyilvadnossagra hozatal, torlés, sériilés, megsemmisilése elleni védelméért.

A Pszicholégusra a Magyar Pszicholdgia Tarsasag kozos Szakmai Etikai Kodexének (“Etikai Kédex”) 6.15. pontjaban
foglaltakkal 6sszhangban kiterjed a pszicholdgusi titoktartasi kotelezettség a Kliensre vonatkozd pszicholdgiai és
személyes adatai vonatkozdsaban, amelyek a pszicholdgusi titokkoérbe tartoznak. A Pszicholdgus titoktartasi
kotelezettsége a Klienssel valé kapcsolatdnak lezarasa utan is fennall. Az On kezelt adatai pszicholdgusi titoktartds
védelem alatt allnak. Az adatkezel6 az ElGaktv. 7. § (2) bekezdése alapjan kizardlag akkor mentesil a titoktartasi
kotelezettség aldl, ha az egészségiigyi és személyazonositd adat tovabbitasahoz On irdsban hozzajarult, az abban foglalt
korlatozdsokon beliil; kivéve, ha az adatok tovabbitasa torvény elbirdsai szerint kotelezs.

VIIl. AZ ERINTETT ADATKEZELESSEL KAPCSOLATOS JOGAI ES JOGORVOSLATI LEHETOSEGEI
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Jogok

A hozzajarulas visszavonasa

Az érintettek jogosultak a megadott adatkezeléshez vald hozzajaruldsukat barmikor visszavonni az adatkezelés ideje alatt,
a visszavonas azonban nem érinti a visszavonas el6tt a hozzajarulds alapjan végzett adatkezelés jogszerlségét.

Hozzaférés

Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel6tél visszajelzést kapjon arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak kezelése
folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és a kdvetkezd
informacidkhoz hozzaférést kapjon:

a) az adatkezelés céljai;
b) az érintett személyes adatok kategériai;

c) azon cimzettek vagy cimzettek kategdridi, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat k6zolték vagy kozélni fogjak,
ideértve kiilonosen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a nemzetkozi szervezeteket;

d) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett idGtartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen id6tartam
meghatarozasanak szempontjai;

e) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az adatkezel6tél a ra vonatkozd személyes adatok helyesbitését, torlését vagy
kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése;

f) a feligyeleti hatdsaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;
g) ha az adatokat nem az érintett6l gy(ijtotték, a forrasukra vonatkozé minden elérhetd informacio.

Helyesbités

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld indokolatlan késedelem nélkil helyesbitse a ra vonatkozo pontatlan
személyes adatokat. Figyelembe véve az adatkezelés céljat, az érintett jogosult arra, hogy kérje a hianyos személyes
adatok — egyebek mellett kiegészit6 nyilatkozat utjan torténd — kiegészitését.

Tiltakozdshoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon személyes adatainak az
Adatkezel6 jogos érdekeinek érvényesitésén alapuld kezelése ellen. Ebben az esetben az Adatkezel6 a személyes
adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az Adatkezel6 bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerité erejl jogos
okok indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek a Munkavallalé érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy
amelyek jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolddnak.

Torlés és korlatozas

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkil torélje a rd vonatkozd személyes
adatokat, az Adatkezel6 pedig kételes arra, hogy az érintettre vonatkozd személyes adatokat indokolatlan késedelem
nélkil torolje, ha az aldbbi indokok valamelyike fennall:

a) a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gyUjtotték vagy mas modon kezelték;
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b) az érintett visszavonja az adatkezelés alapjat képezd hozzajaruldsat, és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja;
c) az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs els6bbséget élvez6 jogszerl ok az adatkezelésre,
d) a személyes adatokat jogellenesen kezelték;

e) a személyes adatokat az adatkezelGre alkalmazandd unids vagy tagallami jogban elGirt jogi kotelezettség teljesitéséhez
torolni kell;

f) a személyes adatok gy(jtésére a kozvetlenlil gyermekeknek kindlt, informacidés tarsadalommal 06sszefliggd
szolgdltatasok kinalasaval kapcsolatosan kerdlt sor.

A fenti rendelkezések nem alkalmazanddk, amennyiben az adatkezelés sziikséges:
e a személyes adatok kezelését el6ird, az Adatkezel6re alkalmazandd unids vagy tagallami jog szerinti
kotelezettség teljesitése, illetve kdzérdekbdl;
o kozérdekd archivalas céljabdl, tudomanyos és torténelmi kutatasi célbdl vagy statisztikai célbdl, amennyiben a
torléshez vald jog valdszinlsithet6en lehetetlenné tenné vagy komolyan veszélyeztetné ezt az adatkezelést; vagy
e  jogiigények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez.

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az AdatkezelS korlatozza az adatkezelést, ha az alabbiak valamelyike teljesil:

a) az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra vonatkozik, amely
lehet6vé teszi, hogy az Adatkezel$ ellendrizze a személyes adatok pontossagat;

b) az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok felhasznalasanak korlatozasat;

c) az Adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az érintett igényli azokat jogi
igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

d) az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra vonatkozik, amig megallapitasra
nem keril, hogy az Adatkezel8 jogos indokai els6bbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival szemben.

Ha az adatkezelés korlatozas ala esik, az ilyen személyes adatokat a tarolas kivételével csak az érintett hozzajarulasaval,
vagy jogiigények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas természetes vagy jogi személy jogainak

védelme érdekében, vagy az Uni¢, illetve valamely tagallam fontos kozérdekébdl lehet kezelni.

Az Adatkezel6 az érintettet, akinek a kérésére korlatoztak az adatkezelést, az adatkezelés korlatozasanak feloldasarol
el6zetesen tajékoztatja.

Adathordozhatésag

Az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozé, altala egy adatkezel6 rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt,
széles korben haszndlt, géppel olvashaté formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy
masik adatkezel6nek tovabbitsa anélkiil, hogy ezt akadalyoznd az az adatkezeld, amelynek a személyes adatokat a
rendelkezésére bocsatotta, ha:

a) az adatkezelés hozzajarulason, vagy szerz6désen alapul; és

b) az adatkezelés automatizalt médon torténik.
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Az adatok hordozhatésagahoz vald jog gyakorlasa sordn az érintett jogosult arra, hogy — ha ez technikailag megvalésithaté
— kérje a személyes adatok adatkezelSk kdzotti kozvetlen tovabbitasat.

Felhivjuk az érinttetek figyelmét, hogy amennyiben az adatok fogadasa a célszemélynél technikailag nem megvaldsithatd,
ugy az adathordozhatdsagi jog sem gyakorolhata.

Jogorvoslati LehetGségek

Az érintettek — a személyes adatok kezelésére vonatkozd szabadlysértés esetén - panasszal élhetnek a Nemzeti
Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsagnal:

Név: Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag
Székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11
Postacim: 1363 Budapest, Pf.: 9.

Email: ugyfelszolgalat@naih.hu Honlap: http: www.naih.hu

Tovabba, az érintettek az Adatkezeld vagy az dltala igénybe vett adatfeldolgozdkkal szemben birdsagi jogorvoslati eljarast
kezdeményezhetnek - valasztdsuk szerint — az érintett lakdhelye vagy tartézkodasi helye szerint illetékes torvényszék
elétt.

IX. VEGYES RENDELKEZESEK
A jelen Adatvédelmi tdjékoztatd 2025.11.11. napjatdl hatalyos.

Alulirott Kliens a fenti tajékoztatast megértettem, abbdl 1 példanyt atvettem. A személyes adataim kezeléséhez ezennel
hozzajarulok.

Kelt: Budapest, 2025. ......cccoceveveverenene.
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